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O QUE PENSAR Número 2623 - 08 de Março de 2026

"Mantenham o pensamento nas coisas do alto, e não nas coisas
terrenas".

Colossenses 3.2 (NVI)
 Diante de momentos difíceis, diante do medo, precisamos estar preparado para
enfrentar todos os percalços do nosso dia-a-dia confiando plenamente em Deus,
mesmo quando não vemos o próximo passo. A melhor maneira de enfrentar o
medo é falar a Palavra de Deus para nós mesmos. Tente memorizar os seguintes
versículos e transformá-los em declarações para sua alma.
 Romanos 12.2 - “Não vivam como vivem as pessoas deste mundo, mas deixem
que Deus os transforme por meio de uma completa mudança da mente de vocês.
Assim vocês conhecerão a vontade de Deus, isto é, aquilo que é bom, perfeito e
agradável a ele”. Em seguida, ore a Deus, pedindo que o ajude a não copiar o
comportamento deste mundo, mas a ser transformado pelo Espírito Santo,
renovando sua mente. Então, poderá conhecer a boa, agradável e perfeita vontade
de Deus. 
 Filipenses 4.8 - “Por último, meus irmãos, encham a mente de vocês com tudo o
que é bom e merece elogios, isto é, tudo o que é verdadeiro, digno, correto, puro,
agradável e decente”. Faça uma oração, pedindo a Deus, que o ajude, a pensar no
que é verdadeiro, honroso, justo, puro, amável, louvável, excelente e digno de
louvor. 
 2Coríntios 10.5 – “Destruímos argumentos e toda pretensão que se levanta contra
o conhecimento de Deus, e levamos cativo todo pensamento, para torná-lo
obediente a Cristo”. Ore pedindo a Deus, que Ele o ajude a destruir tudo o que se
coloca contra o conhecimento de Dele e leve todo pensamento cativo para torná-lo
obediente a Cristo.
 2Timóteo 1.7 – “Pois o Espírito que Deus nos deu não nos torna medrosos; pelo
contrário, o Espírito nos enche de poder e de amor e nos torna prudentes”. Ore a
Deus: Senhor não me deixe ter um espírito de timidez, covardia ou medo, mas de
confiança, amor, bom senso e disciplina pessoal.
1Pedro 5.7 – “Entreguem todas as suas preocupações a Deus, pois ele cuida de
vocês”. Diga para Deus: Senhor, lanço toda a minha ansiedade em Ti porque Tu te
importas comigo.
 
 Não faça essas orações apenas uma vez, faça-as ao longo do dia, faça-as quando
o medo bater à porta do seu coração. O medo não gosta de afrouxar o controle,
então temos que lutar pela liberdade. Mesmo que você não sinta vontade de orar
essas declarações, ore mesmo assim. Você pode não sentir nada depois de orar
uma vez. Tudo bem. Ore novamente. E de novo. E de novo. Não oremos apenas
quando nós desejamos. Nós simplesmente oramos. 
 Considere escrever essas orações e colocar na porta da sua geladeira, no lugar
que você mais olha, ou arquive em seu celular. Dessa forma, elas estarão com
você o dia todo, e quando o medo ou o desânimo aparecer, recorra a essas
verdades de Deus.

Reverendo Ademir Aguiar (adaptado e transcrito)

Nos momentos marcados com * não transite pelo templo

Contas

Joaquim Pessôa Filho
José Carlos Santos
Márcio Lopes

Presbíteros

Pastor
Rev. Ademir Aguiar
(11) 99431-2818 

Eduardo Viríssimo
Daniel Guilherme de Araujo

Seminaristas

Agilson Guerharth
Bolivar Veiga
Daniel Coiado
Donato Silva
Ednei Virissimo
Lourival Junior
Rodrigo Ramos

Diáconos

Dalton Rodrigues
Joaquim Pessôa Filho
Larissa Lopes
Márcio Lopes

Mídias

Contatos

Prelúdio
 
Vinde, cantemos ao Senhor...

*Leitura Bíblica – Salmo 95: 1 a 6
Hino nº 10 – “A Criação e Seu Criador”  
*Oração de Adoração

Àquele que faz coisas novas...

*Leitura Bíblica – II Coríntios 5: 14 a 17 
*Oração Silenciosa de confissão de pecados
*Oração de Gratidão
Hino nº 74 – “Sinceridade” 

Cantando louvores ao Senhor...

*Leitura Bíblica – Isaías 12 
Grupo de Louvor
Entrega dos Dízimos e Ofertas (Primeiro cântico)
*Oração de Ações de Graças

Se edificando com a Sua Palavra!

*Leitura Bíblica e Mensagem – Reverendo Ademir
Aguiar
*Oração
Benção Apostólica
Amém Tríplice

Pósludio

Liturgia
Culto Vespertino

Escola Bíblica 
Domingo às 08h

Reunião de Oração
Segunda às 08h

Culto Vespertino
Domingo às 18h

Estudo Bíblico
Quarta às 20h

Encontros

Aos visitantes
Agradecemos sua presença conosco! Sinta-se bem-vindo ao
nosso meio. Se desejar conhecer um pouco mais a respeito
de nossa igreja, ou necessita de uma visita, fale com um de
nossos líderes. Todos estão neste boletim. 

EMI
Quarta às 15h



#upa
~22/03 - Aniversário UPA
~28/03 - Festa Colorida na IPE às 17hrs
~04/04 - UPA na casa do Pietro às 15hrs
~16/05 - Masterchef (JOCC Especial às 8hrs) 
~23/05 - Passeio Pq. Villa Lobos
~27/06 - UPA na casa do Joaquim Neto às 15hrs

ProgramaçõesMotivos de Oração

Escola Bíblica Dominical
Venha aprender a Palavra de Deus e se
edificar. A EBD é um espaço para
conhecermos a Deus de perto, através do
estudo da Sua Palavra. Temos salas de
estudos para todas as idades. Não perca
esta oportunidade. Procure a
superintendente da EBD, irmã Juliana
Viríssimo para mais informações.

Atendimento Pastoral

Dízimos e Ofertas
Saiba que ao contribuir financeiramente
com sua igreja, você manifestará sua
gratidão a Deus e cumplicidade para com
o trabalho desenvolvido. Você pode fazer
a sua contribuição através de depósito ou
transferência bancária na conta da igreja
ou ainda por operação PIX. Contribua
com alegria para o crescimento e
desenvolvimento dos projetos da IPE!

Escalas da semana

~
#ucp

Púlpito

Som
Projeção
Pianista
Junta Diaconal
matutino

Junta Diaconal
vespertino

Café

Bodas de Casamento
25/03 – Félix e Marcelucia Carvalho
26/03 – Edvaldo e Marley Guerreiro

~06/03 - Dia Nacional de Oração
~21/03 - Inspirativa Sinodal na IPE às 14hrs
~11/04 - Aniversário 73 anos na IPE às 18h
~21/04 - Passeio - Local a definir
~23/05 - Entre Elas
~27/06 - Entre Elas
~ Plenária todos os último domingo do mês às
16 horas na igreja

#saf

#geral
~13/07 à 17/07 - EBF

03/03 – Iene Nogueira de Almeida
08/03 – Leosil Merki Yamada
08/03 – Ivanilde Azevedo Marques Cardoso
12/03 – Regiane Macedo de Assis
16/03 – Vânia Cerqueira Fonseca
18/03 – Paulo Celso Lopes Jr
23/03 – Elisângela Eiko
26/03 – Naiara Caran
27/03 – Leticia Braga Soares
27/03 – Edvaldo Palma Guerreiro
29/03 – Sem. Daniel Guilherme

Aniversariantes

~09/05 - UMParque no Pq. Anhanguera às 9h
~13/06 - Jantar dos Casais na IPE às 18hrs
~04/07 - Rede Jovem
~25/07 - Festa na roça

#ump

#uph
~11/04 - Café com os homens
~18/04 - Aniversário da UPH
~01/05 - Piquenique Serra do Mar
~15/05 - Vigília na IPE às 20h
~13/06 - Café com os homens
~19/06 - Vigília na IPE às 20h

Símbolos de Fé
A Igreja Presbiteriana do Brasil crê na
Bíblia como a nossa única regra de fé e
prática. E adota como fiel exposição das
Escrituras, três símbolos de fé. São eles: A
Confissão de Fé de Westminster, O
Catecismo Maior e O Breve Catecismo.
Esses dois últimos estão escritos na forma
de perguntas e respostas. Vamos conhecer
O Catecismo Maior: 

Pergunta 90. Que sucederá aos justos
no dia do juízo? 
No dia do juízo os justos, sendo
arrebatados para encontrar a Cristo nas
nuvens, serão postas à sua destra e ali,
abertamente, reconhecidos e justificados,
se unirão com Ele para julgar os réprobos,
anjos e homens; e serão recebidos no céu,
onde serão plenamente e para sempre
libertados de todo o pecado e miséria,
cheios de gozos inefáveis, feitos
perfeitamente santos e felizes, no corpo e
na alma, na companhia de inumeráveis
santos e anjos, mas especialmente na
imediata visão e fruição de Deus o Pai, de
nosso Senhor Jesus Cristo e do Espírito
Santo, por toda a eternidade. É esta a
perfeita e plena comunhão de que os
membros da Igreja invisível gozarão com
Cristo em glória, na ressurreição e no dia
do juízo. 
1Ts 4.17; Mt 25.33, e 10.32; 1Co 6.2-3; Mt 25.34, 46; Ef
5.27; Sl 16.11; Hb 12.22-23; 1Jo 3.2; 1Co 13.12; 1Ts 4.17-
18. 

#coral
~ 1º e 2º domingos ensaios as 16:15 horas.

hoje - 08/03 Próximo domingo - 15/03

Joaquim Pessoa Filho

Dalton Oliveira 
Pedro Assis
Márcia Pessoa Aguiar 

Marcio Lopes

Joaquim Neto
Márcia Pessoa Aguiar 

#nós
AVISOS

Orar por você e com sua família é parte
da missão da nossa igreja. Cuidar um dos
outros é um privilégio de pertencer a uma
comunidade comprometida com a
maturidade cristã. Se você quiser uma
visita ou uma conversa com o pastor é só
entrar em contato com ele, o telefone dele
está nesse boletim.

Oração pelos enfermos: Maria e Berenice
Caramigo, Aparecida (mãe da Marcela),
Arlete Spedine, Marivalda Acedo, Pr.
Manoel, Pablo Vilan, Agilson, Junior Braga,
Ailton (tio da Juliana), Lene Spedine, Paula
(irmã da Lilian), Tony (irmão do Pb. José
Carlos), Randal (primo do Ednei), Moisés
Pereira da Silva, Reverendo Young Ko.
Oração por Emprego: William Veríssimo,
Renan Ramos, Sabrina Coiado, Priscila
Moraes, Juliana Eiko, Elisângela Eiko.
Oração pelo nosso país, pelas autoridades,
pelas escolas, pelas decisões a serem
tomadas pelo Congresso Nacional, pela
ação da Igreja de Cristo na sociedade. 
Oração pela nossa igreja, pelos encontros
do mês de março, pelo Conselho, pelos
departamentos internos, pela Escola Bíblica
Dominical e pelas reuniões semanais.
Oração pela igreja nacional, pelas autarquias
da Igreja, CAS/SC, JET/SC, JURETs CE/SC,
PMC, APMT, JMN, ANEP e SME.
Os pedidos de oração podem ser comunicados ao
Pastor.

Bolivar/Daniel/Rodrigo

Ednei/Daniel/Junior

Silvana Cardozo

Dalton Oliveira 

Bolivar/Ednei/Rodrigo                         

Agilson/Ednei/Junior                          

Rosalina Oliveira


